Qualidade de VIDA

Nos ultimos anos observa-se um crescente movimento
pelo bem-estar, promogao da saude e qualidade de

vida.

De acordo com a OMS (Organizagao Mundial da
Saude) o conceito de Qualidade de Vida esta
diretamente ligado as escolhas de comportamentos
baseadas em percepgdes individuais, valores,
expectativas e até mesmo prioridades a serem
trabalhadas no momento e que variam ao longo da

vida.

A percepgao das escolhas de bem estar pode diferir
entre as pessoas com caracteristicas individuais e
condigbes de vida similares, sugerindo a existéncia de

um “filtro” pessoal na interpretacéo da qualidade de

vida individual. MOVIM EN-I-QJ
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SAUDE FINANCEIRA

Administrar questbes
materiais e financeiras de
forma saudavel e
sustentavel. Planejamento
financeiro, reservas
financeiras, gerenciamento
do consumo, satisfagao

material.

Ampliando a consciéncia em Qualidade de Vida!

SAUDE INTELECTUAL SAUDE PROFISSIONAL

Expansao permanente do Estar satisfeito com sua escolha

conhecimento e das habilidades. profissional, trabalhando em um Qualquer atitude que eu
Desenvolvimento de praticas criativas, bom clima e ambiente. = = tenha, por exemplo

capacitagao cognitiva.
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SAUDE ESPIRITUAL

Clareza da missao e propdsito de vida,

baseando-se em crengas e valores.

SAUDE FiSICA

Capacitagao clinica individual, praticas
saudaveis. Atividade Fisica, alimentagéo
equilibrada, repouso adequado,
comportamento preventivo.

mediante a uma

determinada saude
(atitude positiva ou
negativa) ira impactar,
influenciar na mesma
medida em algum aspecto
de uma outra (principio da
“causa e efeito”).

SAUDE EMOCIONAL
Gerenciamento das emogoes,

Torna-se
utépico “equilibrar” todas

as saudes ao mesmo
auto-consciéncia, gerenciamento do tempo na nossa vida

inteligéncia emocional, auto-estima,

estresse, aprimoramento da resiliéncia. pois corre-se o risco de

l ¢ & 4 Clarezae ndo atingirmos os
resultados esperados,

frustrando as nossas

expectativas. Indicamos

entao, utilizar o conceito

de prioridade,

respeitando as

“urgéncias” e metas da
nossa vida,

consciéncia das
préprias emogoes.
Auto-analise e

auto-consciéncia.

SAUDE SOCIAL

Convivio familiar, qualidade dos relacionamentos
interpessoais, dedicagéo ao lazer e contribuicéo

com a comunidade e com o meio ambiente.



